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Ementa:
Significado bioldgico do sinal da Variabilidade da Frequéncia (VFC), técnicas de registro e processamento do
sinal do intervalo RR para extracdo da VFC, treinamento com biofeedback da VFC.

Detalhamentos:

- Aspectos gerais da Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC) e seu significado biolégico;
- Técnicas para aquisicdo da VFC usando diversos equipamentos de registro do ECG;

- Processamento do sinal do intervalo RR usando o Matlab e Kubios;

- Técnica de Biofeedback da VFC.

Ementa em inglés:
Biological significance of the Frequency Variability (HRV) signal, recording and processing techniques of the RR
interval signal for HRV extraction, HRV biofeedback training.

Details:

- General aspects of Heart Rate Variability (HRV) and its biological significance;
- Techniques for acquiring HRV using various ECG recording equipment;

- Processing of the RR interval signal using Matlab and Kubios;

- HRV Biofeedback Technique.

Ementa em espanhol:
Significado biol6gico de la sefial de Variabilidad de Frecuencia Cardiaca (HRV), técnicas de registro y
procesamiento de la sefial del intervalo RR para extraer HRV, entrenamiento con biofeedback HRV.

Detalles:

- Aspectos generales de la Variabilidad de la Frecuencia Cardiaca (VFC) y su significado biolégico;
- Técnicas para adquirir la VFC utilizando diversos equipos de registro de ECG;

- Procesamiento de sefiales de intervalo RR utilizando Matlab y Kubios;

- Técnica de Biofeedback del HRV.
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